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Gruppi di Crescita al Femminile

Un appuntamento al mese 
a partire dal 22 ottobre 2018 | Ore 17.00/21.00
Sassari Piazza Porrino, 3

Fintanto che nel cuore della donna continuerà a brillare la luce dell’amore 
il mondo sarà salvo ma, se quell’amore scemerà, allora l’odio e 
l’indifferenza dilagheranno e finiranno col distruggerlo. La donna è il 
ponte teso verso l’eternità, è il senso dell’ordine morale, intellettuale, 
spirituale, è uno stato di coscienza. Non appena l’uomo avrà realizzato lo 
scopo per il quale è venuto sulla terra, non appena si sarà unito al cielo e 
alla terra, allora si ricongiungerà con il creatore e la donna sarà il ponte 
che gli permetterà di accedere a lui.

       Hernan Mamani

Obiettivi
Il gruppo, di sole donne, nasce dalla richiesta di poter approfondire dei temi al 
femminile dall’interesse riscontrato nella lettura di alcuni testi, dalla intenzione 
di scoprire e far emergere la grande forza intrappolata e nascosta dentro ognuna 
di noi.
Ri-svegliare lo spirito femminile, ri-scoprire la straordinaria energia delle donne, 
trovare la forza per cambiare i propri “destini”, portare benessere agli altri senza 
annullare se stesse, sapersi destreggiare nel creare Armonia.
Il gruppo avrà cadenza mensile e si svolgerà il venerdì, dalle 17.00 alle 21.00 a 
partire da venerdì 14 settembre 2018, in piazza Porrino 3 – Sassari

Dott.ssa Marialisa Marianella
Psicologa - Psicoterapeuta. 
Iscritta all’albo professionale della Regione Abruzzo dal 1989. È docente a 
contratto presso l’Università dell’Aquila, da oltre 20 anni. Attualmente 
impegnata negli insegnamenti di “Psicologia della Salute” e “Psicologia 
dell’Agonismo”.
Ha svolto servizio, in qualità di psicologa, per oltre 35 anni, nelle strutture del 
SSN, occupandosi prevalentemente di Dipendenze Patologiche. Si è formata 
come psicoterapeuta di orientamento gruppo-analitico e 
bioenergetico-gestaltico. Specializzata in Psicosomatica, PNL e Psicogenealogia.
Utilizza da anni le metodologie d’intervento transgenerazionali, che lavorano su 
diversi aspetti del ciclo di vita. È prevalentemente orientata alla integrazione di 
strumenti che favoriscono lo sviluppo di competenze socio-affettive e di percorsi 
psicoeducativi nella promozione del ben-essere.
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Calendario sede Sassari
9 incontri 2018/2019

Lun 22 ottobre
Lun 12 novembre
Lun 10 dicembre
Lun 7 gennaio 
Lun 11 febbraio
Lun 11 marzo
Lun 15 aprile
Lun 13 maggio 
Lun 10 giugno 

Orario: dalle ore 17.00 alle 21.00
Costo: 30 euro ad incontro
Sede: piazza Porrino, 3
Prenotazioni: tel. 3774099755


