“Psicogenealogia e Costellazioni Sistemiche”
L’Arte di accompagnare il movimento di trasformazione

Percorso Formativo e Terapeutico con
Attestato di Formazione in PSICOGENEALOGIA
e COSTELLAZIONI SISTEMICHE

SASSARI
Viale Umberto 119

8 WEEKEND FORMATIVI
LUGLIO 2016 - NOVEMBRE 2017

CALENDARIO e PROGRAMMA

1° MODULO : Lo sviluppo delle costellazioni nel tempo (8-9-10 Luglio 2016) Jutta ten Herkel
Introduzione alle Costellazioni Sistemiche , Metodologia e prospettive di utilizzo.
| tre campi di coscienza.

2° MODULO : Genitori e figli, processi di crescita (28-29-30 Ottobre 2016) M. Marianella
Disturbi dell’Attaccamento; flusso Genitori - Figli; diverse tipologie di Emozioni.

3° MODULO: Genosociogramma transgenerazionale (13-14-15 Gennaio 2017) Leandra Perrotta
Le ripetizioni , le coincidenze e la lettura del genosociogramma

4° MODULO: Le Relazioni di Coppia. Presenza e Relazione (10-11-12 Marzo 2017) Jutta ten
Lo scambio tra Dare e Ricevere, Famiglie allargate e Successive Herkel

5° MODULO: Individuazione del giusto posto (12-13-14 Maggio 2017) M.Marianella
Lealta al sistema; sviluppo della consapevolezza; uso di Rituali e frasi di guarigione

6° MODULO: Sintomi e Malattie (7-8-9 Luglio 2017) Jutta ten Herkel
Dal sintomo alla Individuazione di 8 ingredienti per la salute mentale

7° MODULO : Strumenti clinici della Psicogenealogia (8-9-10 Settembre 2017) Leandra Perrotta
Autorizzazione a diventare noi stessi e rituali di TRASFORMAZIONE

8° MODULO : Il Lavoro sui Traumi (17-18-19 Novembre 2017) M. Marianella
Traumi intergenerazionali; disturbi di legame e rimodellamento del legame affettivo



JUTTA TEN HERKEL

Psicologa, diplomata alla scuola terapeutica della Gestalt, con esperienza in psicodinamica e
terapie umanistiche. Dal 1994 lavora con le Costellazioni Familiari Sistemiche in Inghilterra, dove
risiede, e all'estero. Ha sostanzialmente contribuito allo sviluppo della formazione e supervisione
in costellazioni sistemiche, in Inghilterra, Italia, Romania, Spagna e Isole Canarie.

Jutta Ten Herkel e co-editore del primo giornale/bollettino in lingua inglese, relativo ai temi delle
Costellazioni Sistemiche ed ha tradotto alcuni libri di Bert Hellinger in lingua inglese.

Attualmente il suo particolare interesse & verso la considerazione delle strutturazioni sociali e di
terapia, le relazioni di coppia e le connessioni tra terapia, neurobiologia e spiritualita.

MARIALISA MARIANELLA

Psicologa - Psicoterapeuta, vive e lavora a Roma. Iscritta all’albo professionale della Regione
Abruzzo dal 1989. Svolge attivita didattica presso I’Universita dell’Aquila, relativamente agli ambiti
della Psicologia della Salute. Si e occupata per piu di trenta anni di Dipendenze Patologiche,
all’interno dei servizi del SSN. Si & formata secondo un modello dinamico, di orientamento
gruppo-analitico e psico-corporeo, con training di terapia personale in ambito: bioenergetico,
gestaltico e gruppo analitico. Specializzata in: Medicina Psicosomatica e Master Advanced in
Programmazione Neuro Linguistica.

Si e formata al metodo delle Costellazioni Familiari Sistemiche e della Psicogenealogia con
maestri depositari dei principi originari. Pertanto utilizza da anni le metodologie d’intervento
transgenerazionali, sia in ambito terapeutico che preventivo.

LEANDRA PERROTTA

Leandra Perrotta e Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Trainer di Psicodramma e Danza Movimento
Terapia. E' Presidente di ITTA — International Transgenerational Therapy Association e Past
President della FEPTO — European Federation of Psychodrama Training Organizations. E'
Professore a Contratto all'Universita della Valle D'Aosta e Trainer e Supervisor alla Anne Ancelin
Schiitzenberger International School of Transgenerational Therapy. Formata in Psicogenealogia
con Anne Ancelin Schiitzenberger, ha curato la prefazione di: “Piacere di Vivere” e |'Introduzione a
“Psicogenealogia” di Anne Ancelin Schitzenberger e ha scritto numerosi articoli sulla
Psicogenealogia. Formata anche in EMDR: Eye Movement Desensitization and Reprocessing, e ha
conseguito una seconda laurea in Lingue e Letterature Straniere.

Inoltre ha condotto gruppi di Psicodramma e Danzaterapia in Argentina, Belgio, Brasile, Croazia,
Egitto, Francia, Giordania, Grecia e altri...

PRINCIPI DEL TRAINING

Il lavoro con le costellazioni sistemiche ci mette in contatto con le nostre ferite e con i legami
invisibili che ci legano al sistema familiare d’origine, rappresentando spesso un impedimento ad
andare verso la nostra vita. E’ un metodo che ci insegna ad aprire il cuore e sviluppare amore per
tutto cio che é stato difficile o irrisolto nel nostro passato, aiutandoci nel riconoscimento degli
ordini universali.

La proposta formativa e terapeutica aiuta sia a sviluppare competenze professionali, sia ad
acquisire un nuovo punto di vista necessario per far luce sui “nodi” della propria esistenza.

Tale esperienza ci aiuta ad osservare e comprendere le “posizioni” relative a storie e narrazioni

personali, in modo da trasformare le relazioni con i sistemi di appartenenza. LA METODOLOGIA E
TEORICO-ESPERIENZIALE



A CHI SI RIVOLGE IL TRAINING

Il percorso formativo, che propone I'impiego della Psicogenealogia e la Rappresentazione dei
sistemi di appartenenza, per la comprensione del movimento di trasformazione e l'integrazione di
guesti strumenti nel proprio ambito d’intervento, si rivolge a chi gia opera nella relazione d’aiuto:
Medici, Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Counselor e professionisti con pregressa formazione.
Una certificazione di FORMAZIONE IN PSICOGENEALOGIA E COSTELLAZIONI SISTEMICHE verra rilasciata al
termine del percorso.

N.B. La certificazione e spendibile solo in presenza di un titolo di base.

ARTICOLAZIONE

La frequenza sara concentrata nel weekend: dal venerdi alla domenica, nel seguente orario :
venerdi ore 15.30-19.30

sabato ore 9,30-18,30

domenica ore 9,30-16,30

Ogni modulo avra un valore formativo di 18-20 ore.

N.B. Non sono ammesse assenze per interi weekend, a meno che non sia concordato il recupero
del modulo in altra sede. La percentuale di ore di assenza non puo superare il 20% del totale.

COSTI

Il costo dell’intero corso e di €. 2.100, con pagamento dilazionato in 4 tranche cosi distribuite:
500 + 100 di iscrizione entro il 30 giugno 2016,

500 entro il 30 novembre 2016,

500 entro il 30 marzo 2017

500 entro il 30 luglio 2017.

E’ possibile partecipare a tutto il Training oppure acquistare singoli moduli, al costo di €. 300
ciascuno. E’ ammessa la partecipazione alla singola giornata (solo il sabato) al costo di €. 120

L'iscrizione all’intero training va formulata entro il 15 giugno 2016,
attraverso scheda d’iscrizione e CV (professionale/formativo).
L'iscrizione ai singoli moduli scade 20 giorni prima dell’inizio del seminario.

INFO E ADESIONI

Dott.ssa MARIALISA MARIANELLA Mail: marilisal08@gmail.com - Tel. - 377 4099755
Inoltre & possibile effettuare le prenotazioni presso la sede di viale Umberto 119 — Sassari.

Associazione Educazione al Benessere, via Peccioli 18 - 00139 Roma
Tel. (+39) 06 88640012 Cell. 3774099755 mail.: aebenessereonlus@gmail.com
CF:07545011004; p.IVA 12624551003
IBAN: IT44K0538703210000002542045



